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Elhelyezkedésük szerint lehetnek közbülső 
és zárófödémek. Közbülső födémnek tekint-
jük a pince feletti, és a lakószintek közötti födé-
meket, míg zárófödémnek a padlásfödémet és 
a lapostető alatti födémet. Utóbbi, mint a neve 
is mutatja, a megfelelő kiegészítő rétegekkel 
ellátva nemcsak födém, hanem egyúttal tető is.

A födémek feladatai a már említett térel-
határoláson és tartószerkezeti szerepen kívül:

• �a hőszigetelés (ha fűtött és fűtetlen tereket 
választ el)

• �a hangszigetelés (két lakószint között, külö-
nösen, ha az a két lakószint nem egy laká-
son belül van, pl.: társasház, panzió stb…)

• a tűzvédelem
• a ház vízszintes irányú merevítése
• �és az egymással is összefüggő önsúly és 

födémvastagság

A födémeket az alábbiak szerint csoportosít-
hatjuk:

• �anyaguk (fa; acél; vasbeton)
• �kialakításuk, szerkezetük (kiselemes, lemez, 

bordáslemez)
• �megjelenésük (sík, bordás, boltozatos)
• �kivitelezésük (előregyártott gerendás bélés-

testes, paneles, vagy helyszínen öntött)

Röviden részletezzük az előző felsorolásban 
szereplő födémeket

A faanyagú födémek lehetnek:
- Pórfödém: látszó fagerendás, felső deszka-

borítással rendelkező szerkezet. Nagyon szép, 
barátságos belső téri látványt nyújt. 

- Borított gerendafödém: mint a neve is 
mutatja, alul-felül deszkaborítással rendelkezik, 
így mindkét oldalán síkfödém

- Csapos gerendafödém: a bárdolt fage-
rendák közvetlenül egymás mellé kerülnek 
és csapokkal vannak összefogva. Különleges 
fafödém, elsősorban régi többszintes épüle-
teknél találkozhatunk velük. A súlya jelentő-
sen nagyobb, mint az előző faanyagú födé-
meknek.

A fafödémek előnyei a természetes anyag, 
a kis önsúly, az esztétikai megjelenés és a relatív 
olcsóbb bekerülés.

Hátrányai: a gombásodás és a rovarkárte-
vők veszélye, a nedvesség elleni védelem szük-
ségessége, a tűzbiztonság követelményeinek 
teljesítése. A fafödém alakváltozásra hajlamos, 
nagyobb fesztáv esetén a gerendázatot sűrűb-
ben kell elhelyezni, és óvatosan kell bánni a ter-
heléssel.

Mindemellett a fafödém nem fogja össze, 
nem merevíti a házat.

 Acélszerkezetű födémek az acélgerendák 
közötti poroszsüveg boltozatos födém, ma már 
nem készül, régebbi épületeknél találkozha-
tunk vele. Újabban acélgerendák fölötti trapéz-
lemezre betonozott öntött síklemez födémek-
kel is találkozunk. 

A FÖDÉMEKRŐL ÁLTALÁBAN
A födémek olyan épületszerkezetek, amelyek funkciója 
a vízszintes térelhatárolás, és mint ilyen, egyben a szintek közötti 
elválasztást biztosító, tartószerkezetek.

A Margitsziget Kávéház  
(tervező: Lukács Beáta)

Viktória Társasház 
(tervező: Forstner Anna)
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Előnyük az, hogy nagy fesztávokat képesek 
áthidalni, és a nagy teherbírás. 

Hátrányuk a nagy súly, a beépítésnél az emelő-
gép szükséglet, valamint a magas bekerülési költség.

A gerendás béléstestes födémeket kis-
elemes födémeknek nevezzük, amelyek 
lehetnek előregyártott betongerendás, bélés-
testes, valamint kerámia gerendás, béléstestes 
födémek. Ezek rendszeresen alkalmazott födé-
mek, gyakoriak a mai családi házak födémeként.

 „E” gerendás, béléstestes födém 
Előnyei: a teherbírás, a koszúba való bebeto-

nozással merevíti a házat, és a kivitelezők nagy 
gyakorlattal rendelkeznek az építésnél.

Hátrányai: a viszonylag nagy súly, a fesztáv 
növekedésével a gerendák duplázására van 
szükség, beemelésük emelőgépet igényel, a 
kivitelezésben a fajlagosan nehéz 25 cm széles 
beton béléstesteket (kb. 18 kg/db) sokszor kell 
mozgatni az elhelyezéshez

A kerámia gerendás, béléstestes födém
Elterjedt fajtái a POROTHERM és a FERT.
Előnyei, hátrányai a betongerendás 

födémhez hasonlóak, egy további hátránya az 
előzőhöz, hogy drágább szerkezet.

Még egy nagyon fontos elv, amit sokszor 
figyelmen kívül hagynak a kivitelezésnél:

Beton gerendákhoz beton béléstestet, 
kerámia gerendákhoz kerámia béléstes-
tet kell alkalmazni!

Panelfödémek
A panelfödémek készülhetnek előregyártott 

körüreges betonpallókból, különleges mereví-
tett pórusbeton pallókból és a hagyományos 
vasbeton lemezfödémhez átmenetet képe-
ző vasalt beton kéregpanelek fölé betonozott, 
kiegészítő vasalással ellátott beton szerkezettel.

Előnye a gyors kivitelezés, az előregyártás 
kapcsán a méretpontosság, valamint a megfe-
lelő tervezéssel meghatározott áttörések pon-
tos helyének biztosítása.

Hátránya a költségigényes előállítás, a nagy 
súly, az elemek szállításához speciális szállítójár-
mű szüksége, valamint a paneleknek az elhe-
lyezése emelőgépek nélkül nem lehetséges.

Végül elérkeztünk a mai építőipar sztár-
jához, a legkedveltebb, legtöbbet alkal-
mazott öntött vasbeton födémekhez.

Előnyei: a födém bármilyen alaprajz, még 
nagy fesztávok esetén is alkalmazható, tűzbiztos 

szerkezet, külön koszorút nem igényel, tárcsa-
szerűen merevíti a házat, a tömege miatt hőtá-
roló közegként funkcionálhat, és a léghangokkal 
szemben viszonylag ellenálló.

Hátrányai: a nagy önsúly, nagy fesztáv ese-
tén kirívó födémvastagság, alsó síkján sűrű 

alátámasztással teljes felületű zsaluzást igényel, 
sok betonacéllal lehet biztosítani a tartószerke-
zeti szerepét, jelentős gépi közreműködést igé-
nyel az elkészítése, és a kivitelezése során nagy 
az élőmunka igénye. Mindezek alapján egy 
drága szerkezet.

Beton gerendás béléstestes födém

kerámia gerendás béléstestes födém

Hagyományos öntött monolit födém teljes felületű zsaluzás és vasalás
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Az öntött monolit födémek egy nálunk sajná-
latos módon még kevésbé alkalmazott változa-
ta a 

JS KREATÍV MONOLIT 
FÖDÉM

Mindent lehet egyszerűbben is csinálni. 
Ha az orrod előtt van – kivált hosszú időn 
át- az egyszerűbb megoldás, akkor nem 
fogod észrevenni. (Murphy törvénykönyve)

Már pedig itt az egyszerűbb megoldás, és 
ez nem más, mint a már több mint 20 éve a 
magyar építőiparban is alkalmazott JS kreatív 
monolit födém.

Ez a teljes értékű monolit födém az öntött 
monolit födém készítés kiváltására kiválóan 
alkalmas.

A polisztirolból készített acéllemezzel 
merevített JS zsaluzóelemek bennma-
radó hőszigetelő zsaluzatot képeznek. 
Nincs szükség sűrű alátámasztási igényű táblás 
zsaluzatra, csupán vonalmenti alátámasztást 
(stolicát) kell készíteni.

A JS zsaluzóelemek CE jelöléssel ellátottak, 
az EU bármely országában beépíthetőek

Terv szerinti hosszúságban készülnek 
(Magyarországon Jászberényben került beépí-
tésre a leghosszabb zsaluzóelem, ami 13,04 
méter hosszat hidalt át.)

A JS elemek nagyon könnyűek, ezért 
kézzel mozgathatóak, emelőgépek nélkül a 
helyükre illeszthetők. A JS elemek súlya négy-
zetméterenként 5-7,3 kg. A már említett 
hosszúságú zsaluzópanel súlya 38 kg.

A JS kreatív monolit födém önsúlya 235-
285 kg négyzetméterenként, szemben a 20 
cm vastagságú hagyományos monolit födém 
500 kilogramm/négyzetméter súlyával. 

A JS kreatív monolit födém beton-
szükséglete kevés, hiszen a zsaluzóele-
mekre a statikai tervtől függően 6-8 cm 
felbeton kerül, ezáltal a könnyű súly miatt  
nem kell betonacéllal felvenni a hagyomá-
nyos födémnél tapasztalható kétszeres szer-
kezeti súlyt, így az alkalmazott betonacél 
megtakarítása is jelentős, elérheti az 50 
százalékot is.

A felsoroltak alapján a kivitelezési idő 
a hagyományos öntött vasbeton födém-
mel szemben 50 százalékkal csökken, ami 
a jelenlegi rezsióra díjak ismeretében nagy 
megtakarítást jelent az építtetőnek, az építési 

idő felgyorsulásáról nem is beszélve, amellett, 
hogy a kivitelezőnek nem kell megtanulnia új 
munkafázist, csak élveznie a könnyebb, gyor-
sabb építési módot.

Statikai kiviteli terv kell, mind a hagyo-
mányos, mind a kreatív monolit födém 
esetében!

Soha semmi nem válik valóságossá, amíg 
meg nem tapasztaljuk (John Keats)

Akik már megtapasztalták azok megelége-
dett emberek. Lakásukat, házukat kiváló mik-
roklímával penész nélkül egészségesen, bol-
dogan lakják. Nem állom meg, hogy saját 
példámmal ne hozakodjak elő. Nekünk 2007 

Alátámasztás, panel elhelyezés

Panelkirakodás
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telén épült meg a JS kreatív monolit födémünk. 
Nincs energiafaló klímaberendezés, és ebben 
a hőségben (a napsütötte teraszon kiakadt az 
50 fokig mérő hőmérő) belül 26 foknál nem 
emelkedett magasabbra a hőmérséklet. Télen 
pedig a 22 fokra állított termosztát szabályoz-
za a padlófűtést. A gázszámlánk jelenleg havi 
12.340 Ft, ami nemcsak a fűtési energia költsé-
get, hanem a melegvíz előállításának költségét 
is tartalmazza. 

Összefoglalva összehasonlítjuk a hagyomá-
nyos monolit és a JS kreatív monolit födém 
tulajdonságait ezekkel a képekkel, illetve az 
önmagáért beszélő táblázatokkal.

Gacsó Sándor 
Magasépítő mérnök, 

a TervCafé födém szakértője

Szerkezet
„A” Hagyományos  

öntött monolit   
20 cm vastagságú

„B” JS kreatív monolit  
23 cm vastagságú JS  

zsaluzóelem + betonozás

Előny  
gazdaságos-

ság

Alsó zsaluzás,  
alátámasztás

Zsaluzás 100 m2  
alátámasztás kb.: 250 m

Zsaluzás nincs,  
alátámasztás kb.: 60 m „B”

Betonacél  
szükséglet

Sok betonacél  
18-20 kg/m2

Kevés betonacél  
8,5-10 kg/m2 „B”

Betonszükséglet  
koszorúk nélkül 

Teljes vastagságban,  
21 m3

Fejlemez és bordák  
10,5 m3 „B”

Nyersfödém önsúlya 500 kg/m2 235- 285 kg/m2 „B”

Hőszigetelés   
zárófödémnél

25-30 cm vastagság 
összesen: 25-30 m3

2-10 cm vastagság 
összesen 2-10 m3 „B”

Kivitelezési idő
4 munkaóra/m2 100 m2  
= 400 munkaóra

2 munkaóra/m2 100 m2 
= 200 munkaóra „B”

Összesítve MIND „B”

 

Zárófödém, felül hőszigetelt, járható födém, komplett

Megnevezés JS KREATÍV monolit födém Hagyományos monolit födém
JS (15,5 cm magas) elemek  
használatával, kis fesztávon  
(5,0 m alatt) gyűjtőfuvarral

32.490.-Ft/m2  
A különbség 9.251.-Ft/m2 41.741.-Ft/m2

JS (15,5 cm magas) elemek  
használatával, kis fesztávon  
(5,0 m alatt) célfuvarral

33.485.-Ft/m2  
A különbség 8.256.-Ft/m2 41.741.-Ft/m2

JS-1 (21 cm magas) elemek  
használatával, nagy fesztávon  
(5,0 m felett) gyűjtőfuvarral

34.971.-Ft/m2  
A különbség 8.370.-Ft/m2 43.341.-Ft/m2

JS-1 (21 cm magas) elemek 
használatával, nagy fesztávon 
(5,0 m felett) célfuvarral

35.966.-Ft/m2  
A különbség 7.375.-Ft/m2 43.341.-Ft/m2

MŰSZAKI ÖSSZEHASONLÍTÁS 100 m2 felületre vetítve.

ÁR összesítő táblázat

A JS kreatív monolit födém
 gazdaságos, energiatakarékos, 

gyorsan elkészíthető
SZUPERPLAFON

Gacsó Sándor ügyvezető
JS kreatív monolit födém  

Magyarországi Vezérképviselet
„DONGA” Kft. Alsópáhok

Tel: +3630/9369-933; e-mail: jsfodem@donga.hu

Miért „SZUPERPLAFON”?
A magyarázat a táblázatokban van,  

ami önmagáért beszél. 
További részletes információk  

a www.jsfodem.hu honlapon találhatók.


