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Elhelyezkedésük szerint lehetnek közbülső és zárófödémek. Közbülső födém-

nek a pince feletti és a lakószintek közötti födémeket, míg zárófödémnek a padlás-

födémet és a lapostető alatti födémet tekintjük. Utóbbi, mint a neve is mutatja, a 

megfelelő kiegészítő rétegekkel ellátva nemcsak födém, hanem egyúttal tető is.

A födémek, mint tartószerkezetek számtalan egyéb feladatot látnak el az épületben 

a már említett térelhatároláson kívül: a hő- és hangszigetelés, a ház vízszintes irányú 

merevítése, az élet és vagyonvédelmi feladatoknak mind eleget kell tenniük. Készül-

hetnek fából, acélból, vasbetonból, kiselemes, sík- vagy bordáslemez kialakítással. 

Megjelenésük szerint lehetnek sík, bordás vagy boltozatos födémek, amelyeket 

különböző módon építhetnek meg: falazott, előregyártott vasbeton gerendás, 

béléstestes, paneles vagy helyszínen öntött kivitelben. 

Ez a cikk a különböző öntött monolit födémeket ismerteti, eljutva a 
mai építőipar sztárjához, a legkedveltebb, legtöbbet alkalmazott öntött 
vasbeton födémekhez.

Előnyei: a födém bármilyen alaprajz szerint - még nagy fesztávok esetén is 

- alkalmazható, tűzbiztos szerkezet, külön koszorút nem igényel, tárcsaszerűen 

merevíti a házat. A tömege miatt hőtároló közegként funkcionálhat és a léghan-

gokkal szemben viszonylag ellenálló.

Hátrányai: a nagy önsúly, nagy fesztáv esetén kirívó födémvastagság, alsó 

síkján sűrű alátámasztással teljes felületű zsaluzást igényel, sok betonacéllal lehet 

biztosítani a tartószerkezeti szerepét. Elkészítése jelentős gépi közreműködést 

igényel és a kivitelezése során nagy az élőmunka igénye. Mindezek alapján igen 
drága szerkezet.

Az öntött monolit födémek egy nálunk sajnálatos módon még kevésbé alkal-

mazott változata a 

JS KREATÍV MONOLIT FÖDÉM
Mindent lehet egyszerűbben is csinálni. Írta Murphy a törvénykönyvében.
A rendkívül munkaigényes, a szerkezetbe be nem épülő, drágán bérelhető teljes 

felületű zsaluzat helyett itt az egyszerűbb megoldás. Ez nem más, mint a már 

több mint 20 éve a magyar építőiparban is alkalmazott, polisztirolból készített, 
acéllemezzel merevített JS zsaluzóelemek alkalmazása.

A JS elemek bennmaradó hőszigetelő zsaluzatot képeznek. Nincs szükség 

sűrű alátámasztási igényű táblás zsaluzatra, csupán vonalmenti alátámasztást 

(stolicát) igényelnek.

FÖDÉMEK és PADOZATOK
A FÖDÉMEK az épület szintjei közötti elválasztást  
biztosító tartószerkezetek.

Hagyományos öntött monolit födémhez teljes  
felületű zsaluzás és vasalás, a betonozás előtti állapot.  

JS kreatív monolit födémhez panelzsaluzat ideiglenes leterheléssel

Alátámasztás, panel elhelyezés
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JS KREATÍV MONOLIT FÖDÉM

Ez a teljes értékű monolit födém a hagyományos módon készített öntött 
monolit födém kiváltására kiválóan alkalmas.

A JS zsaluzóelemek CE jelöléssel ellátottak, az EU bármely országában beépít-

hetőek.

Terv szerinti hosszúságban készülnek (Magyarországon Jászberényben került 

beépítésre a leghosszabb zsaluzóelem, ami 13,04 méter hosszúságot hidalt át.)

A JS elemek nagyon könnyűek, ezért kézzel mozgathatóak, emelőgépek 

nélkül a helyükre illeszthetők. A JS elemek súlya négyzetméterenként 5-7,3 kg.
A képen látható 12,5 m hosszú zsaluzóelem súlya 36,25 kg.

A JS kreatív monolit födém önsúlya négyzetméterenként 235-285 kg, 
szemben a 20 cm vastagságú hagyományos monolit födém 500 kilogramm/

négyzetméter súlyával. 

A JS kreatív monolit födém betonszükséglete kevés, hiszen a zsalu-

zóelemekre a statikai tervtől függően 6-8 cm felbeton kerül, ezáltal nem kell 

betonacéllal felvenni a hagyományos födémnél tapasztalható nagyobb önsúlyt, 

így az alkalmazott betonacél megtakarítása is jelentős, elérheti az 50 
százalékot is.

A felsoroltak alapján a kivitelezési idő a hagyományos öntött vasbeton födém-

mel szemben 50 százalékkal csökken, ami a jelenlegi rezsióra díjak ismeretében 

nagy megtakarítást jelent az építtetőnek, az építési idő felgyorsulásáról nem is 

beszélve, amellett, hogy a kivitelezőnek sem kell megtanulnia új munkafázist, 

csak élveznie a könnyebb, gyorsabb építési módot.

Mind a hagyományos, mind a kreatív monolit födém esetében szükséges 
a statikai kiviteli terv.

Vannak, akik leírták a tapasztalataikat, amiket eljuttatták hozzám. Ezekből sze-

mezgetve, három idézettel zárom a JS KREATÍV MONOLIT FÖDÉM ismertetését:

„A megbízásunk Dunakeszire szólt. Jó szervezéssel, rövid idő alatt, jó minőségben 

megoldottuk a kivitelezést. Alkalmaztunk egy újítást is, hogy a feladattal könnyebben 

és gyorsabban végezhessünk. A JS igazán kivitelező barát, hiszen könnyen, gyorsan, 

egyszerűen el tudtuk készíteni a födémet. Igaz a szlogenetek, a JS födém SZU-
PERPLAFON!” 

(Horváth István kivitelező)

„A panelek elhelyezése három főnek összesen kettő órába telt. Remekül lehetett vele 

haladni. Alátámasztásnak a később beépítésre kerülő 15x15 talpszelemeneket használ-

tuk. Amit időben soknak találtam, az a gerendavasak kötözése volt, de így is kevesebb 
időbe került, mintha monolit födém vasalását kellett volna elkészíteni. Összes-
ségében elmondhatom, hogy jól döntöttünk a JS födém alkalmazásával.” 

(Dávid István saját családi házépítő)

„A vasalásnál és a betonozásnál 50 % megtakarítás érhető el a hagyományos 

20 centiméter vastag öntött monolit födémhez képest. Mint épületenergetikai tanácsadó 

is elmondhatom, a bennmaradó hőszigetelő zsaluelem az üzemeltetés során 25-30 
% energia megtakarítást eredményez.” 

(Földesi Tibor)

Akik már megtapasztalták, azok elégedett emberek. Lakásukat, házukat kiváló 

mikroklímával, penész nélkül, egészségesen és boldogan lakják. Saját példánk 

is ékesen bizonyítja az előzőekben leírtakat. Nekünk 2007 telén épült meg a JS 

kreatív monolit födémünk. Személyes tapasztalataink alapján bátran ajánlom!

Összefoglalva összehasonlítjuk a hagyományos monolit és a JS kreatív monolit 

födém tulajdonságait ezekkel a képekkel, illetve az önmagáért beszélő tábláza-

tokkal.

Panelkirakodás

 
MŰSZAKI ÖSSZEHASONLÍTÁS 100 m2 felületre vetítve. 

 

Szerkezet 

„A” 
Hagyományos  
öntött monolit  

20 cm vastagságú 

„B” 
JS kreatív monolit 
23 cm vastagságú 

JS zsaluzóelem + betonozás 

Előny 
gazdaságosság 

Alsó zsaluzás, 
alátámasztás 

Zsaluzás 100 m2 
alátámasztás kb.: 250 m 

Zsaluzás nincs,  
alátámasztás kb.: 60 m „B” 

Betonacél 
szükséglet 

Sok betonacél 
18-20 kg/m2 

Kevés betonacél 
8,5-10 kg/m2 „B” 

Betonszükséglet 
koszorúk nélkül  

Teljes vastagságban,  
21 m3 

Fejlemez és bordák  
10,5 m3 „B” 

Nyersfödém 
önsúlya 500 kg/m2 235- 285 kg/m2 „B” 

Hőszigetelés  
zárófödémnél 

25-30 cm vastagság 
összesen: 25-30 m3 

2-10 cm vastagság 
összesen 2-10 m3 „B” 

Kivitelezési idő 4 munkaóra/m2 
100 m2 = 400 munkaóra 

2 munkaóra/m2 
100 m2 = 200 munkaóra „B” 

Összesítve MIND „B” 
 
 

ÁR Összesítő táblázat 
 

Zárófödém, felül hőszigetelt, járható födém, komplett 
(Pilisborosjenő családi ház tervezett födémének összehasonlítása) 

Megnevezés JS KREATÍV monolit 
födém 

Hagyományos monolit 
födém 

JS (15,5 cm magas)  
elemek használatával, kis 
fesztávon (5,0 m alatt) célfuvarral 

34.400.-Ft/m2 
A különbség 5.700.-Ft/m2 40.100.-Ft/m2 

JS-1 (21 cm magas)  
elemek használatával, nagy 
fesztávon (5,0-8,0  m felett) 
célfuvarral 

36.500.-Ft/m2 
A különbség 11.700.-Ft/m2 48.200.-Ft/m2 

 
 

Az ár összehasonlító számítás nettó listaárakon, ÁFA tartalom nélkül készült, a JS elemek 
2020.01.02. óta érvényes anyagáraival. 

JS kreatív monolit födém zsaluzása és vasalás. 
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A JS kreatív monolit födém
 gazdaságos, energiatakarékos, 

gyorsan elkészíthető
SZUPERPLAFON

Gacsó Sándor ügyvezető
JS kreatív monolit födém  

Magyarországi Vezérképviselet
„DONGA” Kft. Alsópáhok

Tel: +3630/9369-933; e-mail: jsfodem@donga.hu

Miért „SZUPERPLAFON”?
A magyarázat az önmagáért beszélő 

fotókban és a táblázatokban található.
További részletes információk  

a www.jsfodem.hu honlapon találhatók.

JS KREATÍV PADOZAT
a hagyományos szóhasználatban padló

A JS zsaluzóelemet azonban nemcsak födémek készítéséhez lehet gazda-

ságosan használni, hanem padozatként (padlóként) is kiválóan alkalmazható, 

különösen ferde terep esetén vagy viszonylag vastagabb feltöltési igénynél.

A JS padozatként történő alkalmazása során, a hagyományos rétegződéssel 

ellentétben nem kell a feltöltést tömöríteni, csökkenthető a kavicságyazat vastag-

sága, elhagyható rétegek a hagyományos szerelőbeton, a feltöltés miatt vastag 

(15 cm) vasalt beton, fölötte a vízszigetelés, az előírás szerinti 12 cm lépésálló 

hőszigetelés, a hőszigetelés fölötti technológiai szigetelés, majd a vasalt aljzatbeton.

A JS padozatnál a JS zsaluzóelemek felfekvését biztosító lábazat síkjáig történő 

kiegyenlítést meg lehet oldani Energocell réteggel vagy kavicságyra fektetett, 

a lábazati falszigeteléssel összedolgozott végtelenített DÖRKEN MS lemezzel 

(ez megfelel a talajpára és talajnedvesség elleni szigetelésnek). Erre kerül a JS 

acéllemezzel merevített polisztirol zsaluzóelem, ami megfelel 12-17 cm átlagos 

hőszigetelésnek. A vasszerelés után 6-8 cm kéregbeton készül. Ez már alkalmas 

a padlóburkolat fogadására.

Az így elkészült padozat födémként működik és a kreatív rétegződés miatt 

gyorsabban elkészül. Az elhagyható rétegek anyag- és munkadíj költségei maga-

sabbak, mint a JS padozat költségei, így nemcsak időbeli előny, hanem költ-
ségcsökkenés is tapasztalható.

Gacsó Sándor 
Magasépítő mérnök, 

a TervCafé födém szakértője

Padozat, vasalás szerelése padozati zsaluzatra

Egészség.
Energiahatékonyság.
Szellőztetés.

Telefon: +36 (1) 425 3288

E-mail: iroda@helios.hu

Web: www.helios.hu

Kamleithner Budapest Kft.

*Részletes információ a  weboldalunkon.

2020. ÁPRILIS 1-5.

REGISZTRÁLJON
STANDUNKNÁL!
“A” pavilon 103E

KÖZPONTI HŐVISSZANYERŐS

SZELLŐZTETŐ RENDSZEREINKHEZ

AJÁNDÉK 150 MÉTER

LÉGTECHNIKAI CSŐVEZETÉK  *

termékcsalád
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